OPERASYON SONRASI BAKIM KURALLARI

· Her cerrahi müdahale sonrası ağrı ve acı duyulması normaldir. 

· Reçetede belirtilen ilaçların zamanında ve yazıldığı gibi ağrının başlamasını beklemeksizin alınması gerekmektedir. Önerilen dozlar aşılmamalıdır. 

· Çok hafif bir kanama nedeniyle ilk gün tükürüğün renginin kırmızı olması normaldir. Bu sebeple steril bir gazlı bez katlanarak kanamanın olduğu bölgede tampon yapılmalıdır. 

· Aspirin kullanılmamalıdır. 

· Ağız çalkalamak ve şiddetli tükürmekten kaçınılmalıdır. 

· Bir hafta süreyle spor ve sauna yapılmamalıdır. 

· Sadece uyumak amacıyla uzanın, eğer uzanıyorsanız başınızın seviyesi daima ayaklarınızdan daha yukarda olmalıdır. 

· Operasyon bölgesinin şişmesi normaldir 2. gün maksimum seviyeye ulaşır. 

· O bölgeye  naylon torba içerisinde buz konarak ilk 48 saat dışardan soğuk kompres yapılmalıdır. 

· Sıcak yemek ve içecekler tüketilmemelidir, ılık ve soğuk gıdalar alınabilir. 

· Güneşte uzun süreli durulmamalıdır. 

· Operasyon bölgesindeki dikişleri merak edip görmek için yanak çekiştirilmemelidir. 

· Operasyon sonrası ilk 24 saat gargara yapılmamalı ama dişler fırçalanmalıdır. 

· Alkol ve sigara tüketilmemelidir. 

